Was miissen Sie tun, damit Sie an der
Gruppe teilnehmen kénnen?

Falls Sie Interesse haben, an der kunsttherapeuti-
schen Gruppe teilzunehmen, kénnen Sie sich an die
psychosomatische Ambulanz wenden.

Anmeldung und Information:
Fr. Ziwes, Fr. Mihlenbruch, Fr. Apfel-Ciegelny,
Fr. Bremer

Mo. — Fr. von 7.30—12.00 Uhr
Mo. — Do. von 12.30 — 16.00 Uhr
Fr. von 12.30 — 14.30 Uhr

Tel.: 0201 7227-521 oder per Mail an:
Edith.Stosiek@Ilvr.de

lhre Ansprechpartner:

Edith Stosiek
Dr. Mingo Beckmann
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Liebe Patientin,
lieber Patient

Eine Krebserkrankung 16st viele Fragen aus und geht
mit einer starken physischen und psychischen Belas-
tung einher. In dieser Situation ist die bestmdgliche
Aktivierung der eigenen Bewaltigungsmoglichkeiten
gefordert. Eine wichtige Unterstiitzung stellt dabei
auch eine gestalterische Auseinandersetzung mit
der belastenden Situation dar, in deren Rahmen
Ressourcen aktiviert und neue Kraft geschopft wer-

den kann, was Entlastung schafft.

Seit Juni 2018 bietet unsere Klinik fur Patientinnen
und Patienten mit einer Krebserkran-kung jeden
Alters und in allen Erkrankungsstadien jeden 3. Don-
nerstag im Monat von 15.15 — 17.15 Uhr eine kunst-
therapeutische Gruppe an.

Dieser ressourcen-orientierte Ansatz soll es ermogli-
chen, in einem geschiitzten Raum etwas Neues aus-
zuprobieren und mit verschiedenen Malutensilien
(wie z. b. Acrylfarben, Graphitstiften, Gouachefar-
ben, Aqua-rellstiften) einen individuellen, kreativen

Prozess auf den Weg zu bringen.
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Offene, kunsttherapeutische Gruppe fir

Krebspatienten

Wann: Jeden 3. Donnerstag im Monat von 15.15 —

Wie:

17.15 Uhr

Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psy-
chotherapie, LVR-Klinikum Essen, Virchowstr.
174, 45147 Essen (Campusgeldnde)
Anmeldung ber die Ambulanz der Klinik: Fr.

Ziewes 0201-7227521

Es entstehen lhnen keine Kosten
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