Terminvereinbarung
Direkt an der Anmeldung in der WTZ-Ambulanz oder per

Telefon: 0201 723 83525 oder
0201 723 85036

Fax: 0201 723 5747

Email:  InnereKlinik.Ambulanz(@uk-essen.de

Bei Fragen zur Sprechstunde wenden Sie sich gerne an
Ilhren behandelnden Onkologen oder an:

Frau Habibe Ercan

Psychologin/QOrganisation Psychoonkologie
Habibe.Ercan@lvr.de
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Anschrift

Westdeutsches Tumorzentrum
Ambulanz, Ebene 1
Universitatsklinikum Essen
Hufelandstrafe 55

45147 Essen

Anfahrt

Das Westdeutsche Tumorzentrum (WTZ) gehdrt zum Uni-
versitatsklinikum Essen. Der Campus des Universitatskli-
nikums Essen liegt im Stadtteil Holsterhausen und ist gut

mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln und per PKW erreichbar.

Mit dem OPNV ab Essen Hbf:
Mit der Straflenbahn 1071 in Richtung Helenenstrafle bis
.Klinikum™ oder mit der Straenbahn U 17 in Richtung

Margaretenhohe bis zur Haltestelle .Holsterhauser Platz”.

Mit dem PKW:

Bei Anreise Uber die Autobahn A 52: Abfahrt Essen-Rutten-
scheid und dann der Beschilderung Universitatsklinikum
folgen.

Bei Anreise Uber die Autobahn A 40: Abfahrt Essen-Holster-
hausen und dann der Beschilderung Universitatsklinikum
folgen.

Parkmdglichkeiten bestehen in kostenpflichtigen Parkhau-
sern an der HufelandstraBe/Haupteingang und an der
Virchowstrafle.
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Psychoonkologische
Sprechstunde
in der WTZ-Ambulanz

Psychotherapeutische Unterstitzung
fur Patientinnen und Patienten
mit Krebserkrankungen

LVR-Klinikum Essen

Kliniken und Institut der Universitat Duisburg-Essen
Virchowstraf3e 174, 45147 Essen

Tel 0201 7227-0, Fax 0201 7227-301
klinikum-essen(lvr.de, www.klinikum-essen.lvr.de
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LVR-KLINIKUM ESSEN

Liebe Patientin, lieber Patient,

viele Menschen sind von einer Tumorerkrankung betroffen.
Die Diagnose .Krebs” stellt fiir Betroffene oft eine grofe
korperliche und emotionale Herausforderung und einen
massi-ven Einschnitt ins bisherige Leben dar.

Im Verlauf einer Krebserkrankung kdnnen einige Fragen
auftreten: z.B. Wie komme ich mit den Veranderungen in
meinem Leben durch die Diagnose zurecht? Wie gehe ich
mit Angst und Ungewissheit um? Wie kann ich meine Le-
bensqualitat erhalten? Wie spreche ich mit meiner Familie?
Was kann ich Anderen zumuten? Und ebenso: Wie mochte
ich mein restliches Leben gestalten? Oder: Wie komme ich
nach einer Erkrankung wieder im Alltag an?

Wir mochten Sie in diesem Prozess begleiten und unter-

stutzen.

Die Sprechstunde richtet sich an:

e alle krebserkrankten Menschen unabhangig vom Er-
krankungsstadium

e Menschenin der Nachsorge nach einer Krebserkran-
kung

Unser Angebot:

e Schaffung eines sicheren Rahmens zum Austauschen
und Besprechen von Gefiihlen, Gedanken, Sorgen und
Angsten

e Starkung von Ressourcen [Kraftquellen)

e Gemeinsames Erarbeiten von Bewdltigungsstrategien

e Unterstltzung bei der Kommunikation in der Familie
und Partnerschaft

Wo und wann?

Die Sprechstunde findet montags und dienstags nach
Vereinbarung in der Ambulanz des Westdeutschen Tu-
morzentrums statt.

Bitte erscheinen Sie rechtzeitig vor lhrem Termin und

planen Sie Zeit fir die Anmeldung ein.
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Fragen? Interesse?

Was Sie im Erstgesprach erwartet:

e (Gegenseitiges Kennenlernen und Vorstellung der
Sprechstunde

e Verschaffen eines Uberblicks tiber: die Krankheitsge-
schichte, die aktuelle Lebenssituation, das aktuelle
Befinden, lhre Wiinsche an die Sprechstunde

e Gemeinsame Uberlegung des weiteren Vorgehens (z.B.
regelmafige Termine, Termine nach Bedarf, zusatz-
liche Hilfsangebote)

Weitere Informationen zum Westdeutschen Tumor-
zentrum finden Sie online auf www.wtz-essen.de
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