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Knochenmarksuppression - Thrombozytopenie

Liebe Patientin, lieber Patient, liebe Angehorige,

eine erhohte Blutungsneigung durch eine verringerte Blutplattchenanzahl (Thrombozytopenie) kann als
unerwunschte Nebenwirkungeiner Tumortherapie oderim Rahmen einer Erkrankung des Blutes (hamatologischen
Grunderkrankung) auftreten. Durch eine Thrombozytopenie kdnnen vermehrt und ohne ersichtlichen Grund
Blutungen bei Ihnen auftreten. Um weitere Komplikationen zu vermeiden ist es wichtig, dass diese Blutungen
moglichst vermieden, schnell erkannt und behandelt werden.

Woran erkenne ich eine Thrombozytenanzahl | Bedeutung
Thrombozytopenie?

Die klassischen Symptome einer Thrombozytopenie 150.000 - 400.0007u Normwerte
kénnen sich sichtbar als eine Blutung nach aul3en
oder nicht offensichtlich im Kérperinneren zeigen. Weniger als 150.000/pl  Thrombozytopenie

» Nasen- und Zahnfleischblutungen

»  Petechien (kleine, punktférmige Hauteinblutungen)
und/oder Hdmatome (Bluterglsse)

» Haufig an Armen und Beinen

»  Blutim Urin

»  Blutauflagerungen auf dem Stuhlgang oder dunkel
verfarbter Stuhl (Teerstuhl)

» Verlangerte Blutungszeit bei Wunden

»  Verstdrkte Regelblutung

» Schmerzen

»  Erhohter Puls

Weniger als 30.000/pl Erhohtes Blutungsrisiko

Was ist eine Thrombozytopenie?

Eine medikamentdse Tumortherapie kann nicht nur die
bosartige Erkrankung, sondern auch die blutbildenden

Stammezellen im Knochenmark angreifen. Dazu gehdren
auch dlfe BIuthattdjen '(Th.rombozyten), welche fur die Abb. 1: Beispielhaftes Bild fir Petechien
Blutgerinnung zustandig sind. (kleine, punktférmige Hauteinblutungen)

Auf einen Blick: Leukozytopenie

Im Rahmen einer hamatologischen Grunderkrankung oder als Nebenwirkung einer medikamentésen Tumor-

therapie kann es zu einer Verminderung der fur die Blutgerinnung und -stillung verantwortlichen Blutplattchen
(Thrombozyten) kommen. Die Folge kann eine erhéhte Blutungsneigung sein.




Was kann ich vorbeugend tun?

Um einer moglichen Blutung vorzubeugen, empfehlen
wir lhnen folgende MalRnahmen:

»  Eigene Haut taglich inspizieren und auf neue
Petechien und/oder Hamatome achten

» Keine Nassrasur, Vorsicht beim Nagel schneiden

»  Kratzen bei Juckreiz vermeiden

» Lockere, nicht einengende Kleidung tragen

» Schonende Nasenpflege, schonend Nase putzen

» Verwenden von feuchtem Toilettenpapier

» Vermeiden von verhartetem Stuhl

»  Keine Durchfuhrung von abfuhrenden
MalBnahmen

»  Weiche Zahnburste benutzen, keine Zahnseide

»  FUr eine sichere Umgebung sorgen
> Abpolstern von ,StoRstellen” an Mdbelstiicken
> Beseitigen von Stolperfallen
> Vorsicht bei der Verwendung von spitzen und

scharfen Gegenstanden

»  Festes Schuhwerk tragen

»  Kontaktsport vermeiden

» Langes Sitzen auf ungepolsterten Untergriinden
vermeiden

»  Keine scharfkantigen, harten Lebensmittel zu sich
nehmen (bspw. Chips)

»  Verzicht auf Tatowierungen/ Piercings wahrend
der gesamten Tumortherapie

Wo finde ich weitere Informationen?

Was kann ich therapeutisch tun?

Sollte bei Ihnen eine geringfugige Blutung auftreten,
empfehlen wir Ihnen folgende MaRnahmen um die
Blutstillung zu unterstutzen:

»  Bei Blutungen im Mundraum:
— Eiswurfel lutschen

» BeiBlutungen aus der Nase:
— Den Kopf nach vorne beugen
— Kalteelement in den Nacken legen
— Blut nicht herunterschlucken, sondern
ausspucken (kénnte Ubelkeit verursachen)

»  Blutungen der Haut (bspw. nach einem StoR3 an
einer Mobelkante):
— Kuhlelement auflegen
— Falls moglich die betroffene Extremitat (Arm
oder Bein) hochlagern

Grundsatzlich sollten Sie sich bei Blutungen immer
an Ihr Behandlungsteam wenden, um sicherzugehen,
ob weitere MalBnahmen ergriffen werden mussen.
Bei groBeren Blutungen oder Blutungen, die langer
als 15 Minuten andauern, wenden Sie sich sofort an
Ihr Behandlungsteam oder rufen Sie eine
Notfallnummer an.

Far weitere Informationen steht Ihnen das gesamte Behandlungsteam gerne zur Verfiigung.

Vertiefende Informationen finden Sie unter:
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